
 اضطراب آشكار كودكان

 رينولدز و ريچموند
 

 پايه تحصيلي:   جنس:   سن: 

 

لطفاً، هر جمله را بدقت بخوانيد. اگر در مورد شما درست است دور 

مه  له»كل مه « ب ست، دور كل ست ني شما در مورد  گر در  ير»و ا «  خ

 دايره بكشيد.

 

 خير بله گيري برايم مشكل است. تصميم  -1

 خير بله شوم. نباشد، عصبي مي وقتي كارها به دلخواهم  -2

تر از  رسد كه ديگران كارهايشان را راحت به نظر مي  -3

 دهند. من انجام مي

 خير بله

 خير بله شناسم، دوست دارم. را كه مي يتمام كسان  -4

 خير بله كشم. ها، راحت نفس نمي بيشتر وقت  -5

 خير بله ها، نگران هستم. بيشتر وقت  -6

 خير بله م.ترس من از خيلي چيزها مي  -7

 خير بله من هميشه مهربان هستم.  -8

 خير بله شوم. خيلي زود عصباني مي  -9

نگران اين هستم كه پدر و مادرم به من چه خواهند   -11

 گفت.

 خير بله

مي  -11 ساس  هايم،  اح جام كار گران از روش ان كه دي كنم 

 آيد. خوششان نمي

 خير بله

 خير بله هميشه رفتارم خوب و پسنديده است.  -12

 خير بله خوابم. ها راحت نمي شب  -13

نگران اين هستم كه ديگران در مورد من چگونه فكر   -14

 كنند. مي

 خير بله

هايي   -15 ساس تن ستم، اح گران ه با دي كه  موقعي  تي  ح

 كنم. مي

 خير بله

 خير بله من هميشه آدم خوبي هستم.  -16

 خير بله دلشوره دارم. اه تر وقتشمن بي  -17

 خير بله شوم. خيلي زود ناراحت مي  -18

 خير بله كنند. هايم عرق مي دست  -19

 خير بله هميشه با ديگران خوش برخورد هستم.  -21

 خير بله ها خسته هستم. تر وقتشبي  -21

 خير بله نگران اين هستم كه چه اتفاقي ممكن است نيفتد.  -22

 خير بله تر از من هستند. كودكان ديگر خوشحال  -23

 خير بله هميشه حقيقت را مي گويم.  -24

 خير بله بينم. هاي بد مي من خواب  -25

گيرد، خيلي زود ناراحت  هر وقت كسي از من ايراد مي  -26

 شوم. مي

 خير بله

مي  -27 ساس  به  اح فر  يك ن كه  كه مكنم  فت  هد گ ن خوا

 دهم. كارهايم را درست انجام نمي

 خير بله

 خير بله شوم. من هرگز عصباني نمي  -28

 خير بله پرم. زده از خواب مي گاهي اوقات وحشت  -29



 خير بله خواهم بخوابم، نگراني دارم. ها، وقتي كه مي بش  -31

سختي مي  -31 سه به  كاليف مدر كرم را روي ت ام  توانم ف

 متمركز كنم.

 خير بله

هااايي را كااه نبايااد باازنم، هرگااز بااه زبااان  حرف  -32

 آورم. نمي

 خير بله

 خير بله قرار و ناآرام هستم. روي صندلي خود خيلي بي  -33

 خير بله من آدمي عصبي هستم.  -34

 خير بله كنند. افراد زيادي با من مخالفت مي  -35

 خير بله گويم. هرگز  دروغ نمي  -36

شتر وقت  -37 برايم  بي بدي  فاق  كه ات ستم  گران ه ها ن

 افتد. مي

 خير بله

 


